DIETETIQUE

BTS Diététique

Le métier

Le Diététicien est un professionnel de la santé en
matiére de nutrition. Au sein d'établissements hospitaliers,
il collabore avec I'équipe médicale et apporte sa
compétence scientifique et technique pour
assurer |'équilibre nutritionnel et la prescription de
régimes.

Dans le cadre d'une restauration collective (cantine
scolaire...), il veille au respect des régles d’hygiéne,
d’assurance qualité et s’assure de I'équilibre nutritionnel.
Les secteurs d’activité sont trés diversifiés : hdpitaux,
cliniques, maisons de retraite, centre de remise en
forme, cantines, industrie agroalimentaire...

Le titulaire du BTS Diététique peut également exercer
son activité pour son propre compte en ouvrant son
cabinet.

Une poursuite d’études est possible vers des licences
professionnelles.

Les études
Elles durent 2 ans et nécessitent un Bac Scientifique a
I'entrée.

Les étudiants non titulaires d’un bac Scientifique et
désirant s’orienter vers le BTS Diététique le centre de
formation Pasteur propose une année préparatoire au
BTS Diététique. (Infos page 9)

Le BTS Diététique se prépare sous statut scolaire au
centre de formation Pasteur, avec des périodes de
stage importantes et garantissant a I'étudiant une
expérience professionnelle non négligeable !
(6 semaines en 1ée année et 14 semaines en
2¢me année).

laboratoire de diététique

L’examen

MATIERES
E1. Biochimie-physiologie
E2. Connaissance des aliments

E4. Economie et gestion

E6. Epreuve professionnelle de synthése
- Sous-épreuve : Etude de cas

E3. Bases physiopathologiques de la diététique

E5. Présentation et soutenance de mémoire

- Sous-épreuve : Mise en ceuvre de techniques culinaires
Epreuve facultative : Langue vivante étrangére
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Le BTS Opticien Lunetier et le BTS Diététique nécessitent
des bases scientifiques solides, c’est pourquoi le
centre de formation Pasteur propose a tous les
étudiants non titulaires d’'un bac scientifique de réaliser
une année préparatoire avant I'entrée dans un de ces BTS.

Remise a niveau dans les matiéres scientifiques
Optique géométrique

Maths

Analyse de la vision

Francais

3000 euros + 150 euros de droits d’inscription

Voir
page 20 les
procédures
d’entrée en

formation

Remise a niveau dans les matiéres scientifiques
Biochimie

Nutrition

Eco-gestion

Frangais

3000 euros + 150 euros de droits d’inscription

Ces années préparatoires de septembre a juin,
permettent & I'étudiant, outre 'apport des connaissances
scientifiques indispensables pour ces deux BTS, de lui
apporter de la rigueur et une méthode de travail
efficace.




